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ȷɆɇȽȾȼ ɀȼ ȾȺɅȹɃɆȾɃɄȽȾȼ ȺɇȷȽɅȺȽȷ 

ɈɄɃɆɇȼɅȽɂȼɆ ȷɇɃɀɋɁ ɄɃɈ ɄȷɆɉɃɈɁ 

ȷɄɃ ȹȽȷɇɅɃūȽȾȺɆ ȹȽȷɇȷɅȷɉȺɆ 

 

ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ Ɉɚɘəɧ ȷɔɤɔɐɠ ɈɔŮɑŬɠ 
ɔɘŬ Űɖɜ Ʉɟɧɚɖɣɖ ȺɛűɎɜɘůɖɠ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ Ʉɟɧůɚɖɣɖɠ ɇɟɞűɐɠ 

 

Ʉ.6. ɄŬɟɎɟŰɖɛŬ ȹɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ ˊɟɞŬɔɤɔɐɠ Űɖɠ 

ȷɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖɠ (ȹɖɛɘɞɡɟɔɘəɧ ˊŬɘɢɜɑŭɘ, ɉŮɘɟɞŰŮɢɜɑŬ, 

ȾŬŰŬůəŮɡɏɠ, ȻɤɔɟŬűɘəɐ, ɄŬɘɢɜɑŭɘ Ʌɧɚɤɜ). 
 

Ɉˊɞɏɟɔɞ 1: ȹɘɞɑəɖůɖ Űɞɡ ɏɟɔɞɡ, ůɡɔɔɟŬűɐ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ɡɚɘəɞɨ, 

ɛŮɚɏŰɖ ˊɎɜɤ ůŰɘɠ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɏɠ ɞŭɖɔɑŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ 

ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ Ʉɟɧůɚɖɣɖɠ ɇɟɞűɐɠ əŬɘ ȹɘɞɟɔɎɜɤůɖ 2ɐɛŮɟɞɡ 

ɄŬɜŮɚɚŬŭɘəɞɨ ɆɡɜŮŭɟɑɞɡ/ȼɛŮɟɑŭɤɜ     

ȹɟɎůɖ 1.2. ɆɡɔɔɟŬűɐ əŬɘ ȹɘŬɛɧɟűɤůɖ ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ 

Ɉɚɘəɞɨ 

 

ɇɞ ˊŬɟɧɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ŮɔɢŮɘɟɑŭɘɞ ɏɢŮɘ ˊŬɟŬɢɗŮɑ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ 

çɈɚɞˊɞɑɖůɖ ȹɟɎůŮɤɜ ȺɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖɠ əŬɘ Ⱥɜɖɛɏɟɤůɖɠ Űɞɡ Ʉɚɖɗɡůɛɞɨ əŬɘ ȹɘŮɝŬɔɤɔɐ 

ɄŬɜŮɚɚŬŭɘəɐɠ ɀŮɚɏŰɖɠ-ȰɟŮɡɜŬɠ ɔɘŬ Űɘɠ ȹɘŬŰŬɟŬɢɏɠ Ʉɟɧůɚɖɣɖɠ ɇɟɞűɐɠè, ˊɞɡ 

ŮɜŰɎůůŮŰŬɘ ůŰɞɜ ȯɝɞɜŬ ɄɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬɠ 14 çȺŭɟŬɑɤůɖ Űɖɠ ɛŮŰŬɟɟɨɗɛɘůɖɠ ůŰɞɜ ɇɞɛɏŬ 

Űɖɠ Ɋɡɢɘəɐɠ ɈɔŮɑŬɠ, ȷɜɎˊŰɡɝɖ Űɖɠ ɄɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬɠ ūɟɞɜŰɑŭŬɠ ɈɔŮɑŬɠ əŬɘ ˊɟɞɎůˊɘůɖɠ Űɖɠ 

ȹɖɛɧůɘŬɠ ɈɔŮɑŬɠ Űɞɡ ˊɚɖɗɡůɛɞɨ ůŰɘɠ 3 ˊŮɟɘűɏɟŮɘŮɠ ůŰŬŭɘŬəɐɠ Ůɝɧŭɞɡè əŬɘ ɡɚɞˊɞɘŮɑŰŬɘ 

ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ ȺˊɘɢŮɘɟɖůɘŬəɞɨ ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ çȷɜɎˊŰɡɝɖ ȷɜɗɟɩˊɘɜɞɡ ȹɡɜŬɛɘəɞɨ 2007-

2013è ɛŮ Űɖ ůɡɔɢɟɖɛŬŰɞŭɧŰɖůɖ Űɖɠ ȺɚɚɎŭŬɠ əŬɘ Űɖɠ ȺɡɟɤˊŬɥəɐɠ Ȱɜɤůɖɠ. 
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ūɞɟɏŬɠ ɡɚɞˊɞɑɖůɖɠ Ȱɟɔɞɡ 

ȷɁȷɆȷ, ɀɖ ȾŮɟŭɞůəɞˊɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ ȷŰɧɛɤɜ ˊɞɡ ˊɎůɢɞɡɜ Ŭˊɧ 

ȹɘŬŰŬɟŬɢɏɠ Ʉɟɧůɚɖɣɖɠ ɇɟɞűɐɠ. 

 

ȺˊɘůŰɖɛɞɜɘəɎ ɈˊŮɨɗɡɜɖ Ȱɟɔɞɡ  

ɀŬɟɑŰŬ ũŮɟŬɟɢɎəɖ, Ⱦɚɘɜɘəɐ Ɋɡɢɞɚɧɔɞɠ, BSc, PgDip, Pg Dip.Clin.Hypnosis,MSc. 
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ȷɗŬɜŬůɑŬ ȿɘɞɕɑŭɞɡ, Ɋɡɢɞɚɧɔɞɠ, B.Psych., M. Psych., M.P.H.c 

ȺɟŮɡɜɐŰɟɘŬ ȽŭɟɨɛŬŰɞɠ ȽŬŰɟɞɓɘɞɚɞɔɘəɩɜ ȺɟŮɡɜɩɜ ȷəŬŭɖɛɑŬɠ ȷɗɖɜɩɜ (ȽȽȸȺȷȷ). 

ȺɟŮɡɜɐŰɟɘŬ əŬɘ Ⱦɚɘɜɘəɧɠ ɆɡɜŮɟɔɎŰɖɠ Űɖɠ ȷȭ ɁŮɡɟɞɚɞɔɘəɐɠ Ⱦɚɘɜɘəɐɠ, ȷɘɔɘɜɐŰŮɘɞ 

ɁɞůɞəɞɛŮɑɞ, ȺȾɄȷ. 

 

ȺˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ɃɛɎŭŬ Ȱɟɔɞɡ 

ɀŬɟɑŰŬ ũŮɟŬɟɢɎəɖ,Ⱦɚɘɜɘəɐ Ɋɡɢɞɚɧɔɞɠ, BSc, PgDip, Pg Dip.Clin.Hypnosis,MSc. 

ũŮɩɟɔɘɞɠ ȾɤɜůŰŬɜŰŬəɧˊɞɡɚɞɠ, ɊɡɢɑŬŰɟɞɠ, MD, PhD. 

ȷɗŬɜŬůɑŬ ȿɘɞɕɑŭɞɡ, Ɋɡɢɞɚɧɔɞɠ, B.Psych., M.Psych., M.P.H.c. 

Ɂɑəɖ ūɑɚɘˊˊŬ, Ⱦɚɘɜɘəɐ ȹɘŬɘŰɞɚɧɔɞɠ, Pg Diploma Dietetics. 
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Ʉɟɧɚɞɔɞɠ Űɖɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɎ ɡˊŮɨɗɡɜɖɠ 

 

ɋɠ ɛɏɚɞɠ Űɞɡ ȹɘɞɘəɖŰɘəɞɨ Ɇɡɛɓɞɡɚɑɞɡ Űɖɠ ȷɁȷɆȷ, ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ɢŬɟɎ 

əŬɘ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ ɔɘŬ ŮɛɏɜŬ ɖ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɞɡ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡ ůɡɔɔɟɎɛɛŬŰɞɠ, 

ɔɟŬɛɛɏɜɞ Ŭˊɧ Űɖɜ ɎɝɘŬ ůɡɜŮɟɔɎŰɖ ɛɞɡ ȷɗŬɜŬůɑŬ ȿɘɞɕɑŭɞɡ əŬɘ Űɖɜ ˊɞɚɨŰɘɛɖ 

ůɡɜŮɘůűɞɟɎ Űɤɜ ɡˊɞɚɞɑˊɤɜ ŬɔŬˊɖŰɩɜ, ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɩɜ ůɡɜŮɟɔŬŰɩɜ əŬɘ 

ůɡɜɞŭɞɘˊɧɟɤɜ ůŮ ŬɡŰɧ Űɞ ɏɟɔɞ, ũɘɩɟɔɞɡ ȾɤɜůŰŬɜŰŬəɧˊɞɡɚɞɡ əŬɘ Ɂɑəɖɠ ūɑɚɘˊˊŬ.  

ȼ ȷɁȷɆȷ ɘŭɟɨɗɖəŮ ɛŮ ˊɞɚɚɐ ŬɔɎˊɖ Űɞɜ ɀɎɘɞ 2007 əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ 

ɛɖ əŮɟŭɞůəɞˊɘəɐ ŮŰŬɘɟŮɑŬ ůŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ ˊɞɡ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ 

Ůɜɖɛɏɟɤůɖ, Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ əŬɘ Űɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ  Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ˊɞɡ ˊɎůɢɞɡɜ Ŭˊɧ 

ȹɘŬŰŬɟŬɢɏɠ Ʉɟɧůɚɖɣɖɠ ɇɟɞűɐɠ (ȹɄɇ), ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖɜ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ əɘ 

Ůɜɖɛɏɟɤůɖ Űɞɡ ŮɡɟɨŰŮɟɞɡ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ ůɡɜɧɚɞɡ.  

ɇɞɜ ɃəŰɩɓɟɘɞ Űɞɡ 2008, ɏɜŬ ɢɟɧɜɞ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɑŭɟɡůɖ Űɖɠ ȷɁȷɆȷ,  ŰŬ 

ŬɘŰɐɛŬŰŬ ɔɘŬ ɗŮɟŬˊŮɑŬ əŬɘ ɓɞɐɗŮɘŬ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ əŬɘ Űɘɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɏɠ Űɞɡɠ ɐŰŬɜ 

ŰɧůŬ ˊɞɚɚɎ ˊɞɡ ŮˊŬɜŬˊɟɞůŭɘɞɟɑůŰɖəŬɜ ɞɘ ůŰɧɢɞɘ Űɞɡ űɞɟɏŬ əŬɘ ŰɏɗɖəŮ ɤɠ 

ŮˊŮɑɔɞɡůŬ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ ɖ ɑŭɟɡůɖ ɛɘŬɠ ŭɞɛɐɠ ɔɘŬ Űɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ. ȰŰůɘ 

ŮɔəŬɘɜɘɎůŰɖəŮ əŬɘ Űɞ ȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ ȷɁȷɆȷ (Ⱦȼ ȷɁȷɆȷ), Űɞ ɞˊɞɑɞ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ɤɠ 

ˊɞɚɡŭɨɜŬɛɖ ɛɞɜɎŭŬ ɖɛŮɟɐůɘŬɠ űɟɞɜŰɑŭŬɠ əŬɘ ˊɞɚɡŭɘɎůŰŬŰɖɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ Űɤɜ 

ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ȹɄɇ, ɤɠ ŮɝɤŰŮɟɘəɧ ɘŬŰɟŮɑɞ ˊɟɤŰɑůŰɤɠ, ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ, Űɖ 

ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ, Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɏɜŰŬɝɖ ɐ ŮˊŬɜɏɜŰŬɝɖ əŬɘ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐ 

ŬɡŰɞɜɧɛɖůɖ Űɤɜ ɛŮɚɩɜ ɛŮ Űɖɜ ˊŬɟɎɚɚɖɚɖ ůŰɐɟɘɝɖ Űɤɜ ɞɘəɞɔŮɜŮɘɩɜ Űɞɡɠ. ɇɞ Ůɜ 

ɚɧɔɤ əɏɜŰɟɞ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ˊɟɩŰɖ ɛɎɢɘɛɖ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ Űɖɠ ȷɁȷɆȷ ɔɘŬ ˊŬɟɞɢɐ 

ˊɟɤŰɞɓɎɗɛɘɤɜ ɡˊɖɟŮůɘɩɜ ɡɔŮɑŬɠ ůŰɞɡɠ ˊɎůɢɞɜŰŮɠ Ŭˊɧ ȹɄɇ (ɊɡɢɞɔŮɜɐɠ ȷɜɞɟŮɝɑŬ, 

ɊɡɢɞɔŮɜɐɠ ȸɞɡɚɘɛɑŬ, ȺˊŮɘůɞŭɘŬəɐ ɄɞɚɡűŬɔɑŬ),Ůɜɩ ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊɟɩŰɞ əŬɘ ɛɞɜŬŭɘəɧ ůŰɖ 

ɢɩɟŬ ɛŬɠ, ɜɞůɞəɞɛŮɑɞ ɖɛɏɟŬɠ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɞ ůŰɘɠ ŭɘŬŰɟɞűɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ˊŬɟɏɢŮɘ ŭɤɟŮɎɜ, ɡˊɖɟŮůɑŮɠ ŭɘɎɔɜɤůɖɠ, ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ əŬɘ ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐɠ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ 

Űɤɜ ˊŬůɢɧɜŰɤɜ əŬɘ Űɤɜ ɞɘəɞɔŮɜŮɘɩɜ Űɞɡɠ. 

ȼ Ŭɟɢɐ Űɖɠ ŭɘŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɧŰɖŰŬɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɓŬůɘəɧ ůɖɛŮɑɞ ŬɜŬűɞɟɎɠ Űɤɜ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ Űɞɡ ȾɏɜŰɟɞɡ ȼɛɏɟŬɠ, əŬɗɩɠ ɖ ˊɞɚɡˊɚɞəɧŰɖŰŬ Űɤɜ ȹɄɇ əŬɗɘůŰɎ Űɖ 
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ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ Űɞɡɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ ůɢŮŭɧɜ ŬŭɨɜŬŰɖ, ɢɤɟɑɠ Űɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ 

ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘɩɜ ɡɔŮɑŬɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ŮɘŭɘəɞŰɐŰɤɜ. ɇɞ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɣɡɢɞɗŮɟŬˊŮɑŬ (ŬŰɞɛɘəɐ, ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɐ, ɞɛŬŭɘəɐ,) űŬɟɛŬəɞɗŮɟŬˊŮɑŬ, 

ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ, ŭɘŬŰɟɞűɞɚɞɔɘəɐ ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐ əŬɘ 

ɣɡɢɞŮəˊŬɑŭŮɡůɖ. 

Ⱥŭɩ əŬɘ əɎˊɞɘŬ ɢɟɧɜɘŬ, ɤɠ əɚɘɜɘəɐ ɣɡɢɞɚɧɔɞɠ əŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ 

ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɘɖɛɏɜɖ ɛŮ Űɞɡɠ ˊɎůɢɞɜŰŮɠ Űɖɠ ˊɞɚɡůɨɜɗŮŰɖɠ ɜɧůɞɡ Űɤɜ ȹɄɇ, ˊɟɞůˊŬɗɩ 

ɛɏůɤ Űɖɠ ȷɁȷɆȷ ɜŬ ɡɚɞˊɞɘɐůɤ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɏɠ ŭɟɎůŮɘɠ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ əŬɘ 

Ŭűɨˊɜɘůɖɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ ȹɄɇ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɜŬ ɛɖɜ ŮůŰɘɎɕɞɡɜ ɛɧɜɞ ůŰɞ ɘŬŰɟɘəɧ əɞɘɜɧ 

ŬɚɚɎ əŬɘ ůŰɞ ŮɡɟɨŰŮɟɞ əɞɘɜɧ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ɏɟɢŮŰŬɘ Ůˊɑůɖɠ ŬɜŰɘɛɏŰɤˊɞ ɛŮ əɎˊɞɘɞ Űɟɧˊɞ 

ɛŮ Űɞɡɠ ŮɡɎɚɤŰɞɡɠ ˊɎůɢɞɜŰŮɠ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ. ũɘ ŬɡŰɧ ɛŮ Űɖɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ 

Ⱦȼ ȷɁȷɆȷ əŬɘ ůŰɖɜ ˊɞɟŮɑŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɞɡ, ůŰɐůŬɛŮ ɛɘŬ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ŭɟɎůɖ ɖ ɞˊɞɑŬ 

ŬűɞɟɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɟɧɚɖɣɖɠ ůŰɞ Ůɡɟɨ əɞɘɜɧ əŬɘ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ  əŬɘ 

ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ ˊɟɞɠ Űɘɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŮɠ, Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ əŬɘ Űɞ ŮɡɟɨŰŮɟɞ űɘɚɘəɧ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ. ȰəŰɞŰŮ, ɞɘ ɡˊɧɚɞɘˊɞɘ əɚɘɜɘəɞɑ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ Űɞɡ Ⱦȼ 

ȷɁȷɆȷ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɖɜ ŭɘŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ-ŭɘŬəɚŬŭɘəɐ əɚɘɜɘəɐ ɞɛɎŭŬ Űɞɡ Ⱦȼ 

əŬɘ Ůɔɩ, ůɡɛɓɎɚɚɞɡɛŮ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ůŰɖɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŭɟɎůɖ, ɛɏůɤ ˊɞɚɚɎˊɚɩɜ ɞɛɘɚɘɩɜ 

əŬɘ ŭɟɎůŮɤɜ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ əŬɘ Ŭűɨˊɜɘůɖɠ ůŮ ůɢɞɚŮɑŬ, ŭɐɛɞɡɠ, ˊɞɚɘŰɘůŰɘəɎ əɏɜŰɟŬ, 

ɖɛŮɟɑŭŮɠ, ə.Ŭ.  

ȼ ɡɚɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɞɡ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡ ůɡɔɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ 

ɛɘŬ ŭɡɜŬɛɘəɐ ůɡɜɏɢŮɘŬ Űɤɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŭɟɎůŮɤɜ Űɖɠ ȷɁȷɆȷ, ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ 

Ůɜɖɛɏɟɤůɖ əŬɘ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ Ůɚɚɖɜɘəɐɠ əɞɘɜɤɜɑŬɠ, ɚŮɘŰɞɡɟɔɩɜŰŬɠ 

ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ɤɠ ɛɞɢɚɧɠ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖɠ əɘ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ 

ˊɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬɠ əŬɘ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŮɑɜŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ ˊɟɩŰŬ ɎŰɞɛŬ 

ˊɞɡ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ Űɞɡɠ ɜɏɞɡɠ ˊɎůɢɞɜŰŮɠ.  

Ƀɘ ˊɎůɢɞɜŰŮɠ ɛŮ ȹɄɇ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ˊɟɧəɚɖůɖ ɔɘŬ  

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ əŬɘ ɔɞɜŮɑɠ, əŬɗɩɠ ˊɞɚɨ ůɡɢɜɎ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Ůɨəɞɚɞ ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟɖɗɞɨɜ 

ŮɔəŬɑɟɤɠ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ɏɜŬɟɝɖɠ ɛɘŬɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐɠ. ȷəɧɛɖ əŬɘ ůŮ ˊɘɞ ůɞɓŬɟɎ 

ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ȹɄɇ ˊɞɚɚɞɑ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ŭŮɜ ɡˊɞɣɘɎɕɞɜŰŬɘ əŬɜ ɧŰɘ ŬɡŰɞɑ 

ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɓɘɩɜɞɡɜ əɎˊɞɘɞ ůɞɓŬɟɧ ˊɟɧɓɚɖɛŬ. ɆɡɢɜɎ űŬɑɜɞɜŰŬɘ ɜŬ ɛɞɘɎɕɞɡɜ ɛŮ 
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ɡˊɧŭŮɘɔɛŬ ɛŬɗɖŰɩɜ ɐ ɎɚɚŮɠ űɞɟɏɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ űŬɑɜɞɜŰŬɘ ŬɟəŮŰɎ ŬˊɞŰɟŬɓɖɔɛɏɜɞɘ Ŭˊɧ 

Űɖɜ ɡˊɧɚɞɘˊɖ ɛŬɗɖŰɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ. ɇɞ ˊŬɟɧɜ ůɨɔɔɟŬɛɛŬ ůŰɞɢŮɨŮɘ ůŰɞ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ 

Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ůŰɖɜ ŮəɛɎɗɖůɖ əŬɘ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɘɠ ȹɄɇ əŬɘ ůŰɞ 

ɜŬ Űɞɡɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɝŮɘ ůŰɞɜ ŮɜŰɞˊɘůɛɧ ˊɟɩŰɤɜ, ˊɟɞŮɘŭɞˊɞɘɖŰɘəɩɜ ůɖɛŮɑɤɜ Ůəŭɐɚɤůɖɠ 

Űɤɜ ȹɄɇ əŬɗɩɠ əŬɘ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ŮˊɞɘəɞŭɞɛɖŰɘəɩɜ ůŰɟŬŰɖɔɘəɩɜ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ůɡɛˊŰɤɛŬŰɞɚɞɔɑŬ ȹɄɇ.  

ȺɨɢɞɛŬɘ Ŭˊɧ əŬɟŭɘɎɠ Űɞ ɏɟɔɞ ŬɡŰɧ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əŬɚɞŰɎɝɘŭɞ əŬɘ ɓɞɖɗɖŰɘəɧ. 

ɄɘůŰŮɨɤ ˊɤɠ Űɞ ˊŬɟɧɜ ɏɟɔɞ, Ŭɜ əŬɘ ŬˊŮɡɗɨɜŮŰŬɘ ůŮ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ 

ɏɢŮɘ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ɢɟɐůɖ əŬɘ ůŮ ɔɞɜŮɑɠ əŬɘ ɛŮ ŬɡŰɧ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɜŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔɐůŮɘ ůŬɜ 

ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɧ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ůŰɖɜ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ əɘ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ Űɤɜ Ůɜɖɚɑəɤɜ əŬɗɩɠ 

əŬɘ ůŰɖɜ ůɤůŰɐ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ ɜɏɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɛŮ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ɐ 

ŭɘɎɔɜɤůɖ ȹɄɇ ɛɏɢɟɘ ɜŬ Ůˊɏɚɗɞɡɜ ůŰɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ Űɤɜ əɚɘɜɘəɩɜ ɔɘŬ Űɖɜ ɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɞɡɠ. 

ɇɏɚɞɠ, ŮɨɢɞɛŬɘ ůŰɞɡɠ Ɏɝɘɞɡɠ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ ɛɞɡ (ŭɘŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ɞɛɎŭŬ ůɡɔɔɟŬűɐɠ 

ŬɡŰɞɨ Űɞɡ ɏɟɔɞɡ ŬɚɚɎ əŬɘ ůŰɖɜ ŭɘŬəɚŬŭɘəɐ əɚɘɜɘəɐ ɞɛɎŭŬ Űɞɡ Ⱦȼ ȷɁȷɆȷ) ɜŬ 

ůɡɜŮɢɑůɞɡɛŮ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ Űɖ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ˊɟɞůűɞɟɎ ɛŬɠ ůŰɖ ɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɤɜ 

ˊɞɚɡůɨɜɗŮŰɤɜ ȹɄɇ əŬɗɩɠ əŬɘ ůŰɖɜ ɏɔəɡɟɖ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ɔɜɩůɖ  əŬɘ  ɏɟŮɡɜŬ, əɎɗŮ 

ɏɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛŮɔɎɚɖ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ Űɖ ɢɩɟŬ ɛŬɠ.   

 

Ƚɞɨɚɘɞɠ 2015 

ɀŬɟɑŰŬ ũŮɟŬɟɢɎəɖ 
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Ʉɟɧɚɞɔɞɠ Űɖɠ ůɡɔɔɟŬűɏɤɠ 
 

Ƀɘ ȹɘŬŰŬɟŬɢɏɠ Ʉɟɧůɚɖɣɖɠ ɇɟɞűɐɠ ŮɑɜŬɘ ůɞɓŬɟɏɠ, ŭɡɜɖŰɘəɎ ŬˊŮɘɚɖŰɘəɏɠ ɔɘŬ 

Űɖ ɕɤɐ ɣɡɢɘŬŰɟɘəɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ɜɤɟɑɠ ůŰɖ ɕɤɐ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ. 

Ƀɘ ůɡɜɖɗɏůŰŮɟŮɠ ɖɚɘəɘŬəɏɠ ˊŮɟɑɞŭɞɘ ɏɜŬɟɝɖɠ Űɤɜ Ůɜ ɚɧɔɤ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ŮɑɜŬɘ ɖ 

ŮűɖɓŮɑŬ əŬɘ ɖ ɜŮŬɟɐ Ůɜɐɚɘəɖ ɕɤɐ, ɛŮ Űɞ ɔɡɜŬɘəŮɑɞ ˊɚɖɗɡůɛɧ ɜŬ ŭɘŬŰɟɏɢŮɘ Űɞ 

ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ əɑɜŭɡɜɞ Ůəŭɐɚɤůɐɠ Űɞɡɠ.  

ũɘŬ ˊɟɩŰɖ űɞɟɎ ůŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ, ɖ ŮŰŬɘɟŮɑŬ ȷɁȷɆȷ, ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɞ ɛɞɜŬŭɘəɧ 

űɞɟɏŬ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ ȹɘŬŰŬɟŬɢɏɠ Ʉɟɧůɚɖɣɖɠ ɇɟɞűɐɠ, ɛŮɟɘɛɜɎ ɔɘŬ Űɖ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ɡɚɘəɞɨ ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɐ Űɞɡɠ. 

ɇɞ ˊŬɟɧɜ ŮɔɢŮɘɟɑŭɘɞ ŬůɢɞɚŮɑŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ɛŮ 3 Űɨˊɞɡɠ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ Ʉɟɧůɚɖɣɖɠ 

ɇɟɞűɐɠ: Űɖɜ ɊɡɢɞɔŮɜɐ ȷɜɞɟŮɝɑŬ (Anorexia Nervosa), Űɖɜ ɊɡɢɞɔŮɜɐ ȸɞɡɚɘɛɑŬ 

(Bulimia Nervosa) əŬɘ Űɖ ȹɘŬŰŬɟŬɢɐ ɈˊŮɟűŬɔɑŬɠ (Binge Eating Disorder). ȸŬůɘəɞɑ 

ůŰɧɢɞɘ Űɞɡ ˊŬɟɧɜŰɞɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ɡɚɘəɞɨ ŮɑɜŬɘ: ɖ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ ɖ ˊŬɟɞɢɐ 

Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ Űɞɡ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ŭɡɜŬɛɘəɞɨ Űɖɠ ȺɚɚɎŭŬɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɘɠ ȹɘŬŰŬɟŬɢɏɠ 

Ʉɟɧůɚɖɣɖɠ ɇɟɞűɐɠ, ɖ ŮəɛɎɗɖůɖ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ ˊɞɡ ɗŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ůŰɞɜ ŮɜŰɞˊɘůɛɧ 

Űɤɜ ˊɟɩŰɤɜ ˊɟɞŮɘŭɞˊɞɘɖŰɘəɩɜ ůɖɛŮɑɤɜ Ůəŭɐɚɤůɖɠ ɛɘŬɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐɠ əŬɘ ɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ 

ůŰɟŬŰɖɔɘəɩɜ  ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ˊɞɡ ˊɎůɢɞɡɜ Ŭˊɧ Űɘɠ Ůɜ ɚɧɔɤ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ. 

Ƀɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ůŰŬ ŮɚɚɖɜɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɛɏůɤ Űɞɡ 

ˊŬɟɧɜŰɞɠ ŮɔɢŮɘɟɘŭɑɞɡ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ŮɜŮɟɔɎ ůŰɖɜ ˊɟɞŬɔɤɔɐ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ Űɞɡɠ, əŬɗɩɠ Űɞɨɠ ŭɑɜŮŰŬɘ ɖ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɜŬ ůɡɜŮɘůűɏɟɞɡɜ ŮɜŮɟɔɎ, Űɧůɞ ůŰɖɜ 

ˊɟɧɚɖɣɖ Űɖɠ ŮɛűɎɜɘůɖɠ Űɤɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ Ʉɟɧůɚɖɣɖɠ ɇɟɞűɐɠ, ɧůɞ əŬɘ ůŰɖɜ 

ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ˊɞɡ ˊɎůɢɞɡɜ. 

 

Ƚɞɨɚɘɞɠ 2015 

ȷɗŬɜŬůɑŬ ȿɘɞɕɑŭɞɡ 
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ũɘŬ Űɖ ɀŮɚɑɜŬ 

ȷȿ 
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ȺɘůŬɔɤɔɐ 

 

ɇɞ ˊŬɟɧɜ ůɨɔɔɟŬɛɛŬ ŮˊŮɜŭɨŮŰŬɘ ɛŮ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɗŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ 

Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŬɠ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ Űɖ ůɢɏůɖ Űɤɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ Ʉɟɧůɚɖɣɖɠ ɇɟɞűɐɠ ɛŮ 

Űɖɜ ŮɘəɧɜŬ ůɩɛŬŰɞɠ, Űɖɜ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖ əŬɘ Ɏɚɚɞɡɠ ˊŬɟŬɔɧɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ 

ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ, ɖ ŮůɤŰŮɟɑəŮɡůɖ Űɞɡ ɘŭŬɜɘəɞɨ Űɞɡ ɚŮˊŰɞɨ ůɩɛŬŰɞɠ əŬɘ ŰŬ ɚŬɜɗŬůɛɏɜŬ 

ˊɟɧŰɡˊŬ ŭɘŬŰɟɞűɐɠ.  

  

ũɘŬ Űɖɜ əŬɚɨŰŮɟɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ˊŬɟɧɜŰɞɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ɡɚɘəɞɨ ˊɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ 

ɞɘ ˊŬɟŬəɎŰɤ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɜŬ ŮɜŰŬɢɗɞɨɜ ůŰŬ ůɢɞɚɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ȷɔɤɔɐɠ 

ɈɔŮɑŬɠ ɐ/əŬɘ ůŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ůɡɜɎűŮɘŬ əŬɘ ˊɟɞůűɏɟɞɡɜ Ŭűɞɟɛɏɠ, ɩůŰŮ ɜŬ 

ŬɜŬˊŰɡɢɗɞɨɜ əŬŰŬɚɚɐɚɤɠ. ȺɜŭŮɘəŰɘəɎ ŬɜŬűɏɟɞɡɛŮ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ Űɖɠ ɃɘəɘŬəɐɠ 

ɃɘəɞɜɞɛɑŬɠ (ŮɜɧŰɖŰŬ ȹɘŬŰɟɞűɐ).  
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ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ 1 
 

ɀɨɗɞɘ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɘɠ ȹɘŬŰŬɟŬɢɏɠ Ʉɟɧůɚɖɣɖɠ ɇɟɞűɐɠ 

 

ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊɞŭŮɘɢŰŮɑ ŬɟəŮŰɎ ŭɨůəɞɚɞ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůŮɘ əŬɜŮɑɠ Űɖ űɨůɖ Űɤɜ 

ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ Ʉɟɧůɚɖɣɖɠ ɇɟɞűɐɠ (ȹɄɇ). Ƀ ȹɡŰɘəɧɠ ˊɞɚɘŰɘůɛɧɠ ɡˊŮɟŬˊŬůɢɞɚŮɑŰŬɘ ɛŮ 

Űɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ, Űɞ ůɤɛŬŰɘəɧ ɓɎɟɞɠ əŬɘ Űɖɜ ŮɘəɧɜŬ ůɩɛŬŰɞɠ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ. ȼ ɓɘɞɛɖɢŬɜɑŬ 

Űɖɠ ŭɘŬűɐɛɘůɖɠ, Űɖɠ ɛɧŭŬɠ əŬɘ Űɖɠ ŭɘŬůəɏŭŬůɖɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ŮɝɘŭŬɜɘəŮɡɛɏɜŮɠ 

ŮɘəɧɜŮɠ ˊɟɞŰɨˊɤɜ ŭɘŬŰɟɞűɐɠ əŬɘ ůɤɛŬŰɘəɞɨɠ Űɨˊɞɡɠ ˊɞɡ ˊɞɚɨ ɚɑɔɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ 

əŬŰɏɢɞɡɜ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ əŬɗɘůŰɞɨɜ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ŮɡɎɚɤŰŬ əŬɘ ŮˊɘɟɟŮˊɐ ůŰŬ 

ɛɖɜɨɛŬŰŬ ˊɞɡ ůŰɏɚɜŮɘ ɞ ˊɞɚɘŰɘůɛɧɠ ɛŬɠ. ɄŬɟɧɚŬ ŬɡŰɎ ŰŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɏŰɖ ɞɟɘůɛɏɜɞɘ 

ɛɨɗɞɘ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖ ůɢɏůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ űŬɔɖŰɞɨ, Űɞɡ ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ əŬɘ Űɖɠ 

ŮɘəɧɜŬɠ ůɩɛŬŰɞɠ ɏɢɞɡɜ ŬɟɢɑůŮɘ ɜŬ ŬɛűɘůɓɖŰɞɨɜŰŬɘ.  

 

ɃŭɖɔɑŮɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ Űɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ ɀɨɗɤɜ ɛɏůŬ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ ŰɎɝɖ 

ɄŬɟŬəɎŰɤ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ŭɖɚɩůŮɘɠ. ɆŰŬɗŮɑŰŮ əŬɘ ůɢɞɚɘɎůŰŮ ɛŮ Űɖ 

ɛɞɟűɐ ůɡɕɐŰɖůɖɠ Űɘɠ ˊŬɟŬəɎŰɤ ŭɖɚɩůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŬɠ əŬɘ ŬˊɞűŬůɑůŰŮ ɛŬɕɑ 

Ŭɜ ŮɑɜŬɘ ŬɚɐɗŮɘŬ ɐ ɛɨɗɞɠ:  

1. Ƀɘ ȹɄɇ ŮɑɜŬɘ Űɟɧˊɞɠ ɕɤɐɠ, ɧɢɘ ɛɘŬ ůɞɓŬɟɐ ŬůɗɏɜŮɘŬ. 

2. Ƀɘ ȹɄɇ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ əɟŬɡɔɐ ɔɘŬ ˊɟɞůɞɢɐ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ ˊŮɟɜɎŮɘ ɛɘŬ 

űɎůɖ. 

3. Ƀɘ ȹɄɇ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɛŬŰŬɘɞŭɞɝɑŬ. 

4. ȼ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ ŮɡɗɨɜɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɘɠ ȹɄɇ. 

5. ȼ ŭɑŬɘŰŬ ŮɑɜŬɘ əɎŰɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ ůŰɖ ɕɤɐ Ůɜɧɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ. 

6. Ƀɘ ȹɄɇ ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ɛɧɜɞ ůŮ ɔɡɜŬɑəŮɠ, əŬŰɎ əɨɟɘɞ ɚɧɔɞ ůŰɘɠ ɜŮŬɟɏɠ 

ɏűɖɓŮɠ(1). 
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ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŬɟɢɑůŮŰŮ Űɖ ůɡɕɐŰɖůɖ ɚɏɔɞɜŰŬɠ :  

çɇɑ ˊɘůŰŮɨŮŰŮ ɔɘôŬɡŰɧè;  

çɄɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ɔɜɩɛɖ ůŬɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ Űɞ ɗɏɛŬè; 

çɆɡɛűɤɜŮɑŰŮ ɛŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ Ɏˊɞɣɖè;  

ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ Űɖ ůɡɕɐŰɖůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ Űɖɜ ŬɜŰŬɚɚŬɔɐ ŬˊɧɣŮɤɜ əŬɘ 

ɔɑɜŮŰŮ ɗŮŰɘəɧɠ ŬˊɞŭɏəŰɖɠ Űɤɜ ŬˊɧɣŮɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. 
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ɀɨɗɞɘ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɘɠ ȹɘŬŰŬɟŬɢɏɠ Ʉɟɧůɚɖɣɖɠ ɇɟɞűɐɠ: ɇɟɞűɐ ɔɘŬ Ɇəɏɣɖ  
 

 

ɀɨɗɞɠ #1: Ƀɘ ȹɄɇ ŮɑɜŬɘ Űɟɧˊɞɠ ɕɤɐɠ, ɧɢɘ ɛɘŬ ůɞɓŬɟɐ ŬůɗɏɜŮɘŬ. 

ɆɡɕɐŰɖůɖ: ȼ űŰɤɢɐ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ ŰŬ ɕɖŰɐɛŬŰŬ ɣɡɢɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ əŬɘ 

ŮɘŭɘəɧŰŮɟŬ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɘɠ ȹɄɇ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ŬɜŰɑɚɖɣɖɠ əŬɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ Űɤɜ 

ŬŰɧɛɤɜ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ ŬɡŰɏɠ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ůɡɢɜɎ ɞŭɖɔɞɨɛŬůŰŮ ůŮ ɡˊɞŮəŰɑɛɖůɖ Űɖɠ 

ůɞɓŬɟɧŰɖŰŬɠ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ. ȼ ŬɚɐɗŮɘŬ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɞɘ ȹɄɇ ŮɑɜŬɘ ůɞɓŬɟɏɠ 

ɣɡɢɘəɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ. ȹŮɜ ŮɑɜŬɘ ůŮ əŬɛɑŬ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ Űɟɧˊɞɠ ɕɤɐɠ ɐ ɛɑŬ ŭɑŬɘŰŬ ˊɞɡ ˊɐɔŮ 

ůŰɟŬɓɎ. Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɞɡ ɡˊɞűɏɟɞɡɜ Ŭˊɧ ɛɑŬ ȹɄɇ ɢɟŮɘɎɕɞɜŰŬɘ ɗŮɟŬˊŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ 

ɣɡɢɘəɐ əŬɘ Űɖ ůɤɛŬŰɘəɐ Űɞɡɠ ɡɔŮɑŬ, ɩůŰŮ ɜŬ ŬɜŬŭŮɘɢɗɞɨɜ əŬɘ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɘůŰɞɨɜ ŰŬ 

ɣɡɢɞɚɞɔɘəɎ ɕɖŰɐɛŬŰŬ əŬɘ ɞ ŬɜŰɑəŰɡˊɧɠ Űɞɡɠ ůŰɖ ůɤɛŬŰɘəɐ Űɞɡɠ ɡɔŮɑŬ (1). 
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ɀɨɗɞɠ #2: Ƀɘ ȹɄɇ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ əɟŬɡɔɐ ɔɘŬ ˊɟɞůɞɢɐ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ ˊŮɟɜɎŮɘ ɛɘŬ 

űɎůɖ. 

ɆɡɕɐŰɖůɖ: ɀŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ŭɘŮɜŮɟɔɐɗɖəŮ Űɞ 2010 ůŮ ɜŮŬɟɧ ˊɚɖɗɡůɛɧ ůŰɖɜ ȷɡůŰɟŬɚɑŬ 

ŬɜɏŭŮɘɝŮ ɏɜŬ ˊɞůɞůŰɧ 51.3% ŬŰɧɛɤɜ ɖɚɘəɑŬɠ 12-17 ŮŰɩɜ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŭɐɚɤůŬɜ ˊɤɠ ɏɜŬ 

ɎŰɞɛɞ ɛŮ ȹɄɇ çŪŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ Űɞ ɝŮˊŮɟɎůŮɘ ɔɟɐɔɞɟŬ. ɈˊɎɟɢɞɡɜ ˊɞɚɨ ˊɘɞ ůɖɛŬɜŰɘəɎ 

ˊɟɎɔɛŬŰŬ ůŰɖ ɕɤɐè. ȺɜŰɞɨŰɞɘɠ, ɛɘŬ ȹɄɇ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ űɎůɖ əŬɘ ŭŮ ɗŬ ˊŮɟɎůŮɘ ɢɤɟɑɠ 

ɗŮɟŬˊŮɑŬ əŬɘ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ. ɇŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ȹɄɇ ŭŮɜ ŮˊɘɕɖŰɞɨɜ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ. ɆŰɖɜ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ɖ űɨůɖ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɜŬ 

əŬŰŬɓɎɚɚŮɘ ɛŮɔɎɚɖ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɜŬ əɟɨɣŮɘ, ɜŬ ůɡɔəŬɚɨɣŮɘ ɐ ɜŬ ŬɟɜɖɗŮɑ Űɖ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ ɐ ɜŬ ɛɖɜ ŮɑɜŬɘ ůŮ ɗɏůɖ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůŮɘ Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛɎ Űɞɡ(1). 
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ɀɨɗɞɠ #3: Ƀɘ ȹɄɇ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɛŬŰŬɘɞŭɞɝɑŬ. 

ɆɡɕɐŰɖůɖ: ȼ ůɢɏůɖ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɖ ŭɡůŬɟɏůəŮɘŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ əŬɘ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ 

ȹɄɇ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ɜŬ ˊɘůŰɏɣɞɡɜ ɚŬɜɗŬůɛɏɜŬ ˊɤɠ ɞɘ ȹɄɇ 

ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖ ɛŬŰŬɘɞŭɞɝɑŬ. ȼ ŬɚɐɗŮɘŬ ŮɑɜŬɘ ˊɤɠ ŭŮ űŰŬɑŮɘ əɎˊɞɘɞɠ ɐ əɎŰɘ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖ ɛɘŬɠ ȹɄɇ. ɈˊɎɟɢɞɡɜ ɔŮɜŮŰɘəɞɑ ˊɟɞŭɘŬɗŮůɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əŬɘ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ, əŬɗɩɠ Ůˊɑůɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɎ əŬɘ ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɎ 

ŮɜŬɨůɛŬŰŬ. Ƀɘ ȹɄɇ ŭŮɜ Ŭűɞɟɞɨɜ Ŭˊɚɩɠ Űɞ űŬɔɖŰɧ, Űɞ ůɤɛŬŰɘəɧ ɓɎɟɞɠ, Űɖ 

ɛŬŰŬɘɞŭɞɝɑŬ, Űɖ ŭɨɜŬɛɖ Űɖɠ ɗɏɚɖůɖɠ əŬɘ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇɟɞűɞŭɞŰɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ 

Űɖ ŭɡůűɞɟɑŬ, Űɞ Ɏɔɢɞɠ, Űɞ ůŰɟŮɠ əŬɘ Űɘɠ ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɏɠ ˊɘɏůŮɘɠ. Ƀɘ ȹɄɇ ŮɑɜŬɘ ůɞɓŬɟɏɠ 

əŬɘ ŭɡɜɖŰɘəɎ ŬˊŮɘɚɖŰɘəɏɠ ɔɘŬ Űɖ ɕɤɐ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɣɡɢɘəɏɠ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ, əŬŰɎ Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ 

ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ŮəŭɖɚɩɜŮɘ ŭɘŬŰŬɟŬɔɛɏɜŮɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ŭɘŬŰɟɞűɐɠ əŬɘ ůɤɛŬŰɘəɐɠ 

Ɏůəɖůɖɠ ŮɝŬɘŰɑŬɠ ŭɘŬůŰɟŮɓɚɩůŮɤɜ ůŰɘɠ ůəɏɣŮɘɠ əŬɘ ůŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ 

ŬɡŰɩɜ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŮɘəɧɜŬ ůɩɛŬŰɞɠ ɐ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖɠ(1). 
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ɀɨɗɞɠ #4: ȼ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ ŮɡɗɨɜɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɘɠ ȹɄɇ. 

ɆɡɕɐŰɖůɖ: ɀɑŬ ˊɞɚɨ ŭɘŬŭŮŭɞɛɏɜɖ ŮůűŬɚɛɏɜɖ ŬɜŰɑɚɖɣɖ ŮɑɜŬɘ ˊɤɠ ŰŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ 

ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ ɛɘŬɠ ȹɄɇ ɛɏůɤ Űɖɠ 

ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖɠ ɛŮ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ ŭɘŬŰɟɏɢŮɘ Ŭɡɝɖɛɏɜɞ əɑɜŭɡɜɞ. Ⱥɜɩ ɡˊɎɟɢɞɡɜ 

ŮɜŬɨůɛŬŰŬ ˊŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɎ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ŬɜŰɑəŰɡˊɞ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əŬɘ ůŰɖ 

ŭɘŬŰɐɟɖůɖ ɛɘŬɠ ȹɄɇ, ŭŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɤɠ ɏɜŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ 

ɔɞɜŮɥəɧ ˊɟɧŰɡˊɞ ˊɟɞəŬɚŮɑ ȹɄɇ. Ⱦɚɘɜɘəɏɠ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ əŬɚɐ 

ˊɟŬəŰɘəɐ ůŰɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ ȹɄɇ ŮɜɗŬɟɟɨɜɞɡɜ Űɞɜ ŮɜŬɔəŬɚɘůɛɧ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ ůŮ 

əɎɗŮ ůŰɎŭɘɞ Űɖɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ Ůűɐɓɤɜ: Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭɟɢɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ ɏɤɠ Űɖɜ ˊŬɟɞɢɐ 

ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ ůŰɞ ŭɟɧɛɞ ˊɟɞɠ Űɖɜ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ. Ƀ ŬɜŰɑəŰɡˊɞɠ ɛɘŬɠ ȹɄɇ ŭŮɜ ɔɑɜŮŰŬɘ 

ŬɜŰɘɚɖˊŰɧɠ ɛɧɜɞ Ŭˊɧ Űɞɜ ˊɎůɢɞɜŰŬ, ŬɚɚɎ əŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎ Űɞɡ əŬɘ Űɞ əɞɜŰɘɜɧ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡ(1). 
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ɀɨɗɞɠ #5: ȼ ŭɑŬɘŰŬ ŮɑɜŬɘ əɎŰɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ ůŰɖ ɕɤɐ Ůɜɧɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ. 

ɆɡɕɐŰɖůɖ: ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɛɑŬ ɛŮɚɏŰɖ ˊɞɡ ŭɘŮɝɐɢɗɖ Űɞ 2010 ůŮ ˊɚɖɗɡůɛɧ ɜŮŬɟɩɜ 

ŬŰɧɛɤɜ(2) , ɞɘ ɜɏɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ˊɤɠ ɞɘ ȹɄɇ ŮɑɜŬɘ Ůɜ ŭɡɜɎɛŮɘ ŮˊɘɓɚŬɓŮɑɠ. 

ɄŬɟɧɚŬ ŬɡŰɎ ˊŬɟŬŭɏɢɞɜŰŬɘ ˊɤɠ ɖ Ůɛɛɞɜɐ ɛŮ Űɞ ůɩɛŬ ɛŬɠ əŬɘ ɖ ŭɑŬɘŰŬ ŮɑɜŬɘ 

űɡůɘɞɚɞɔɘəɎ ůɡůŰŬŰɘəɎ Űɖɠ ɡɔɘɞɨɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ. Ƀɘ ɛɘəɟɏɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɖ ŭɘŬŰɟɞűɐ Ůɜɧɠ 

ŬŰɧɛɞɡ əŬɘ ɖ ůɤɛŬŰɘəɐ Ɏůəɖůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖɜ ŮɑɜŬɘ ŮˊɘɓɚŬɓŮɑɠ, ɧɛɤɠ ɞɘ ɡˊŮɟɓɞɚɘəɏɠ 

ɐ ɛɖ ɡɔɘŮɘɜɏɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ ŭɑŬɘŰŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ɣɡɢɘəɏɠ əŬɘ ůɤɛŬŰɘəɏɠ 

ůɡɜɏˊŮɘŮɠ. Ƀɘ ȹɄɇ ůɢŮŭɧɜ ˊɎɜŰɞŰŮ ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ůŰɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ 

ŬůɢɞɚɖɗŮɑ ɛŮ ŭɑŬɘŰŮɠ ɐ ɛŮ ŭɘŬŰŬɟŬɔɛɏɜŮɠ ŭɘŬŰɟɞűɘəɏɠ ůɡɜɐɗŮɘŮɠ. ȼ ŭɑŬɘŰŬ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ 

əŬɘ ɛŮ ɎɚɚŬ ɕɖŰɐɛŬŰŬ ɡɔŮɑŬɠ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ əŬŰɎɗɚɘɣɖ, Űɞ Ɏɔɢɞɠ, ŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ 

ŭɘŬŰɟɞűɐɠ əŬɘ ŰŬ ɛŮŰŬɓɞɚɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ, əŬɘ, ŬɜŰɑɗŮŰŬ ɛŮ ɧ,Űɘ ˊɘůŰŮɨŮŰŬɘ, ɛŮ Űɖɜ 

Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ ůɤɛŬŰɘəɞɨ ɓɎɟɞɡɠ(1). 
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ɀɨɗɞɠ #6: Ƀɘ ȹɄɇ ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ɛɧɜɞ ůŮ ɔɡɜŬɑəŮɠ, əŬŰɎ əɨɟɘɞ ɚɧɔɞ ůŰɘɠ ɜŮŬɟɏɠ 

ɏűɖɓŮɠ. 

ɆɡɕɐŰɖůɖ: ɇŬ əɞɟɑŰůɘŬ ůŰɖɜ ŮűɖɓŮɑŬ ŮɑɜŬɘ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖ ȹɄɇ. ɋůŰɧůɞ, ɞɘ ȹɄɇ ŭŮɜ ˊŮɟɘɞɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ əɎˊɞɘŬ ɞɛɎŭŬ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ əŬɘ ɖ 

ŮɛűɎɜɘůɐ Űɞɡɠ ůŮ Ůɘŭɘəɞɨɠ ˊɚɖɗɡůɛɞɨɠ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ŭŮ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬˊɞůˊɎŮɘ 

Űɖɜ əɞɘɜɧŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůŮɘ Űɖɜ ŮˊɑˊŰɤůɖ Űɤɜ ȹɄɇ əŬɘ ůŮ 

Ɏɚɚɞɡɠ ˊɚɖɗɡůɛɞɨɠ. Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ɖɚɘəɑŮɠ əŬɘ Űɘɠ ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɏɠ ɐ 

əɞɘɜɤɜɘəɞ-ɞɘəɞɜɞɛɘəɏɠ ɓŬɗɛɑŭŮɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɘɩůɞɡɜ ȹɄɇ. Ƀɘ ȹɄɇ ŮɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧ ɜŬ 

ŮˊɖɟŮɎůɞɡɜ əŬɘ ɎɜŰɟŮɠ əŬɘ ɔɡɜŬɑəŮɠ(1).    
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ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ 2 
 

ɀŮ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůɞɡɜ Űɞɜ 

əɑɜŭɡɜɞ Űɖɠ ŬɟɜɖŰɘəɐɠ ŮɘəɧɜŬɠ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ Űɞɡɠ, Űɖɠ ɛŮɘɤɛɏɜɖɠ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖɠ əŬɘ 

Űɤɜ ɚŬɜɗŬůɛɏɜɤɜ ˊɟɞŰɨˊɤɜ ŭɘŬŰɟɞűɐɠ.  

ɄŬɟŬəɎŰɤ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɗŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ Űɞɡɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ůŬɠ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ Űɖ ůɢɏůɖ Űɤɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ Ʉɟɧůɚɖɣɖɠ ɇɟɞűɐɠ ɛŮ Űɖɜ 

ŮɘəɧɜŬ ůɩɛŬŰɞɠ, Űɖɜ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖ əŬɘ Ɏɚɚɞɡɠ ˊŬɟŬɔɧɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɞ 

Ůəűɞɓɘůɛɧɠ, ɖ ŮůɤŰŮɟɑəŮɡůɖ Űɞɡ ɘŭŬɜɘəɞɨ Űɞɡ ɚŮˊŰɞɨ ůɩɛŬŰɞɠ əŬɘ ŰŬ ɚŬɜɗŬůɛɏɜŬ 

ˊɟɧŰɡˊŬ ŭɘŬŰɟɞűɐɠ.  

 

ɃŭɖɔɑŮɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ Űɖɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ Quiz ɛɏůŬ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ ŰɎɝɖ 

ɄŬɟŬəɎŰɤ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ 3 Quiz. ɇŬ Quiz ŮɑɜŬɘ ɢɤɟɘůɛɏɜŬ ůŰɘɠ Ůɝɐɠ ŰɟŮɑɠ 

ɗŮɛŬŰɘəɏɠ ŮɜɧŰɖŰŮɠ: 

ü ɇɟɞűɐ ɔɘŬ Ɇəɏɣɖ 

ü ȹɘŮəŭɘəɖŰɘəɧŰɖŰŬ & ȷɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖ 

ü ūɡůɘɞɚɞɔɘəɐ & ɆɤůŰɐ ȹɘŬŰɟɞűɐ 

ȾɎɗŮ ŮɟɩŰɖůɖ ŬəɞɚɞɡɗŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ ůɤůŰɐ ŬˊɎɜŰɖůɖ, Ůɜɩ ɡˊɎɟɢŮɘ ŭɘŬɗɏůɘɛɞ 

əŬɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ɡɚɘəɧ ŬɜŬŰɟɞűɞŭɧŰɖůɖɠ. ɆŰŬɗŮɑŰŮ əŬɘ ůɢɞɚɘɎůŰŮ ɛŮ Űɖ ɛɞɟűɐ 

ůɡɕɐŰɖůɖɠ Űɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŬɠ əŬɘ ɞŭɖɔɖɗŮɑŰŮ ɛŬɕɑ ůŰɖ ɚɨůɖ. 

ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŬɟɢɑůŮŰŮ Űɖ ůɡɕɐŰɖůɖ ɚɏɔɞɜŰŬɠ:  

çɇɑ ˊɘůŰŮɨŮŰŮ ɔɘôŬɡŰɧè;  

çɄɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ɔɜɩɛɖ ůŬɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ Űɞ ɗɏɛŬè; 

çɆɡɛűɤɜŮɑŰŮ ɛŮ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ Ɏˊɞɣɖè;  
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ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ Űɖ ůɡɕɐŰɖůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ Űɖɜ ŬɜŰŬɚɚŬɔɐ ŬˊɧɣŮɤɜ əŬɘ 

ɔɑɜŮŰŮ ɗŮŰɘəɧɠ ŬˊɞŭɏəŰɖɠ Űɤɜ ŬˊɧɣŮɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ. Ƀɘ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ-ŭɖɚɩůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ 

ŮɜŭŮɘəŰɘəɏɠ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ Űɘɠ ŰɟɞˊɞˊɞɘŮɑŰŮ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ ŰŬ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ 

Űɖɠ ŰɎɝɖɠ ůŬɠ.   
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1ɞ QUIZ ɇɅɃūȼ ũȽȷ ɆȾȺɊȼ  

 

ɆɖɛŮɑɤůɖ: Ƀɘ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ-ŭɖɚɩůŮɘɠ ŬəɞɚɞɡɗɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ɡˊɞɔɟɎɛɛɘůɖ Űɤɜ ůɤůŰɩɜ 

Ůˊɘɚɞɔɩɜ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŮɡəɧɚɡɜůɖ Űɖɠ ůɡɕɐŰɖůɖɠ əŬɘ Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůŮ ŬɡŰɐɜ. 

ȺɜɗŬɟɟɨɜŮŰŮ Űɖ ůɡɕɐŰɖůɖ Űɖɠ əɎɗŮ ŭɐɚɤůɖɠ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ əŬɘ ɧɢɘ Űɖɜ ŬɜŬɕɐŰɖůɖ Űɖɠ 

ůɤůŰɐɠ ŬˊɎɜŰɖůɖɠ.   

 
1. 90% Űɤɜ ɔɡɜŬɘəɩɜ ɗɏɚɞɡɜ ɜŬ ŬɚɚɎɝɞɡɜ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɏɜŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ 

Űɖɠ ůɤɛŬŰɘəɐɠ Űɞɡɠ ŮɛűɎɜɘůɖɠ. 

ɆɋɆɇɃ    ȿȷŪɃɆ 

2. 80% Űɤɜ 10 ɢɟɞɜɤɜ əɞɟɘŰůɘɩɜ űɞɓɞɨɜŰŬɘ ɜŬ ɛɖɜ ˊŬɢɨɜɞɡɜ. 

ɆɋɆɇɃ    ȿȷŪɃɆ  

3. Ʉɞɘɞ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɟŬəɎŰɤ ŮɑɜŬɘ ůɤůŰɧ; 

Ŭ. Ƀɘ ɔɡɜŬɑəŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ŬɜɞɟŮɝɑŬ əŬɘ ɓɞɡɚɘɛɑŬ, ŬɚɚɎ ɞɘ ɎɜŰɟŮɠ ŭŮ 

ɔɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ŬɜɞɟŮɝɑŬ. 

ɓ. ȾŬɘ ɞɘ ɔɡɜŬɑəŮɠ əŬɘ ɞɘ ɎɜŰɟŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ ɛɑŬ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ 

ˊɟɧůɚɖɣɖɠ Űɟɞűɐɠ, ŬɚɚɎ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ůɡɢɜɏɠ ůŰɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ. 

ɔ. ȾŬɘ ɞɘ ɎɜŰɟŮɠ əŬɘ ɞɘ ɔɡɜŬɑəŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ ŬɜɞɟŮɝɑŬ əŬɘ 

ɓɞɡɚɘɛɑŬ, ŬɚɚɎ ɞɘ ɎɜŰɟŮɠ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɛŮ Űɖɜ ŮɘəɧɜŬ Űɞɡ ůɩɛŬŰɧɠ 

Űɞɡɠ.  

4. Ƀɘ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ˊɟɧůɚɖɣɖɠ Űɟɞűɐɠ ŮɑɜŬɘ lifestyle Ůˊɘɚɞɔɐ. Ƀɘ ˊɎůɢɞɜŰŮɠ 

ɛ́ ɞɟɞɨɜ ɜŬ ůŰŬɛŬŰɐůɞɡɜ ɧˊɞŰŮ ɗɏɚɞɡɜ. 

ɆɋɆɇɃ     ȿȷŪɃɆ  

Ƀɘ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ˊɟɧůɚɖɣɖɠ Űɟɞűɐɠ ŮɑɜŬɘ ŬˊŮɘɚɖŰɘəɏɠ ɔɘŬ Űɖ ɕɤɐ ɣɡɢɘŬŰɟɘəɏɠ 

ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ. 1 ůŰŬ 5 ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɊɡɢɞɔŮɜɐ ȷɜɞɟŮɝɑŬ ˊŮɗŬɑɜŮɘ Ŭˊɧ Űɘɠ Ůˊɘˊɚɞəɏɠ 

Űɖɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐɠ.   

5. Ƀɘ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ˊɟɧůɚɖɣɖɠ Űɟɞűɐɠ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ űɎůɖ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ. 

ɆɋɆɇɃ    ȿȷŪɃɆ 

Ƀɘ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ˊɟɧůɚɖɣɖɠ Űɟɞűɐɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ űɎůɖ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ. Ƀɘ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ 

ˊɟɧůɚɖɣɖɠ Űɟɞűɐɠ ŮɑɜŬɘ ůɞɓŬɟɏɠ, ŭɡɜɖŰɘəɎ ŬˊŮɘɚɖŰɘəɏɠ ɔɘŬ Űɖ ɕɤɐ Ůɜɧɠ 

ŬŰɧɛɞɡ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ əŬɘ ŭŮ ɗŬ ˊŮɟɎůɞɡɜ ɢɤɟɑɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬ əŬɘ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ. 

 


