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Περίληψη Βιογραφικού 
 
* 1995             Απόφοιτος Κολλεγίου Αθηνών   
 
* 1995-1998    Bachelor of Science στο Kings College, University of London  
 
* 1998-2000    Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στη Διαιτολογία (Postgraduate 
Diploma in Dietetics), Kings College, University of London  
 
* 2001-2004   Ευρωκλινική Αθηνών ( 3 μήνες), στο Μαιευτήριο Λητώ (1 
χρόνο) και ιδιωτικά σε συνεργασία με ενδοκρινολόγους 
 
*2004-2006    Clinical Nutrition Specialist στο Children’s Hospital Boston της 
Ιατρικής Σχολής του Harvard στην κλινική παχυσαρκίας Optimal Weight for 
Life Clinic και διαβήτη και συχρόνως σε ερευνητικά προγράμματα με έμφαση 
στη διατροφή με χαμηλό γλυκαιμικό φορτίο 
 
Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής σχολής Αθηνών  
 
*2006 ως 2012  επ. συνεργάτης στο Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
 
*2008 ως σήμερα  Τμήμα Ελέγχου Βάρους και Υπερλιπιδαιμίας στο «Παίδων 
Μητέρα» σε συνεργασία με τη κ Μαρία Καράντζα-Χαρώνη 
παιδοενδοκρινολόγο και κ Βελετζά Λουίζα σύμβουλο ψυχολογίας.  
 
* Μέλος του Πανελληνίου Συλλόγου Διαιτολόγων και τ. μέλλος του 
Αμερικανικού Συλλόγου Διαιτολόγων και του Βρετανικού Συλλόγου 
Διαιτολόγων 
* Παρακολούθηση συνεδρίων σε Ελλάδα και Εξωτερικό 
* Ομιλίες σε σχολεία, πολιτιστικά κέντρα, κλινικές.  
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